
 

 

 
 

 

 

Консультация для родителей "Коррекционная 

работа с детьми с ОВЗ в домашних условиях" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017г 

 

 

 

678954, Республика Саха (Якутия),  г.Томмот, ул.Набережная, 9. тел.8(41145) 4-18-17,
                          Факс 8(41145)4-18-17, е-mail rodnichok.tommot@mail.ru
                  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
    «Центр развития ребенка - детский сад «Родничок»  МО  «Алданский район» РС (Я)

Подготовила: старший воспитатель 
                        Подойникова Н.В.

mailto:krepysh.dou@mail.ru
http://doshkolnik.ru/zdorove/16867-konsultaciya-dlya-roditeleiy-korrekcionnaya-rabota-s-detmi-s-ovz-v-domashnih-usloviyah.html
http://doshkolnik.ru/zdorove/16867-konsultaciya-dlya-roditeleiy-korrekcionnaya-rabota-s-detmi-s-ovz-v-domashnih-usloviyah.html


 

В настоящее время в России насчитывается более 2 млн. детей с ограниченными 

возможностями здоровья (8% всех детей), из них около 700 тыс. составляют дети-

инвалиды. 

К категории детей с ограниченными возможностями здоровья относятся дети: 

 с нарушением слуха (слабослышащие); 

 с нарушением зрения (слабовидящие); 

 с тяжелыми нарушениями речи; 

 с нарушениями опорно-двигательного аппарата, в том числе с детским 

церебральным параличом (лёгкая форма); 

 с задержкой психического развития; 

 с нарушением интеллекта, а также с иными ограничениями в здоровье (с 

выраженными расстройствами эмоционально – волевой сферы, в т.ч. с ранним 
детским аутизмом, комплексными нарушениями). 

Для семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья, важным 

и приоритетным является коррекционно-развивающая, компенсирующая и 

реабилитационная работа, которая направлена на восстановление психофизического и 

социального статуса ребенка, а также способствующая его социальной адаптации. 

Для обеспечения полноценной психолого-педагогической помощи ребенку с ОВЗ в 

условиях дома, родителям необходимо знать основные направления, методы и приемы 

взаимодействия со своим ребенком. Рассмотрим их подробнее. 

Для ребенка с ОВЗ (вне зависимости от его диагноза) очень важно развивать свои 

телесные ощущения и двигательную активность. Для этого можно воспользоваться 

следующими нехитрыми приемами: 

 Раскачивание ребенка (в гамаке, в покрывале, на качелях и т.д.) с 

проговариванием стихов, потешек и песенок; 

 Качание на гимнастическом мяче (лежа на спине, на животе, с упором на ноги, 

на руки, сидя); 

 Ходьба по различным поверхностям (по камушкам, по песку, по губкам, по 

каштанам, гороху, массажным коврикам и т.д.); 

 Лазанье, перелезание через папу, маму, эмоционально-заразительные 

ласкательные игры (накрывшись простыней, с прикосновениями и т.д.); 

 Развитие сенсорных ощущений руки (рисование на ладошке, отпечатками 

ладошки, ступни; лепка из соленого теста и пластилина); 

 Катание на велосипеде; 

 Игры с мячом (бросание мяча вверх, от себя, катание мяча друг другу, ловля 

мяча, удар по мячу ногой, при этом используя разную силу удара по мячу.)  

 «Ударь как слон», «Ударь как мышонок»); 

 Пальчиковые игры; 

 Массаж рук до локтя и ног до колена с использованием контраста (Суджоку и 
резиновый колючий мячик, зубная щетка, макияжная кисть и т.д.). 

 



 

Взаимодействуя с ребенком, говорите простыми короткими фразами. Сопровождайте 

все бытовые ситуации показом предмета и короткой фразой, с добавлением 

естественного жеста. Например: «Это тарелка. Будем кушать» (жест – рука ко 
рту) или «Это мыло. Будем мыть руки» (жест – рука трет руку). 

Одним из самых простых и эффективных приемов является подключение к играм 

ребенка (а именно: стараться поддержать его игру и включаться в нее) – повторять за 

ним то, что он делает, ждать его реакции, вырабатывать эмоциональный отклик и 

очередность в играх. Постепенно, после того, как совместное внимание к игре уже есть, 

необходимо включать игры с правилами. 

Также можно использовать элементы «Холдинг-терапии». Например: Держите ребенка 

на коленях, подолгу рассказывайте ему истории из жизни, пропевайте песенки-

потешки, при этом покачивая ребенка, похлопывая, поглаживая, стараясь установить 

контакт «глаза в глаза». 

Постепенно включайте все новые истории – короткие, доступные и очень эмоционально 

насыщенные, старайтесь заряжать своими эмоциями ребенка (вместе сопереживать 
главному герою, вместе переживать страх и преодолевать его и т.д.). 

Если возможно, предложите ребенку поучаствовать в домашних занятиях – 

пропылесосить, налить сок в стакан, мыть посуду или стирать руками предметы своей 

одежды (носовой платок, носки). Можно рекомендовать ввести в распорядок дня 

ребенка обязанность (например, раздать столовые приборы перед ужином для всех 
членов семьи). 

Обязательным условием развития речи детей является стимуляция речевой активности. 

Предлагайте ребенку выбор, ограниченный двумя-тремя предметами: «Ты будешь 

кушать йогурт или кашу? Ты наденешь красный свитер или рубашку?» и т.д. 

Поначалу ответом может служить взгляд в сторону заинтересовавшего предмета или в 

дальнейшем указательный жест. Необходимо говорить с ребенком о том, что вы сейчас 

видите, что будете делать вместе, что ощущаете от увиденного. Не оставляйте без 

внимания его чувства: «Тебе больно? Покажи, где больно. Давай поглажу, пожалею». 

Так же работайте и с положительными эмоциями (где были, что видели, что 
понравилось). 

Развивайте слуховое восприятие: слушайте бытовые шумы (ветер, дождь, скрип двери, 

телефон, шум транспорта, шум кипящей и журчащей воды). Можно вместе с ребенком 

извлекать звуки с помощью предметов – постучать деревянной или металлической 

палочкой (ложкой) по различным предметам и объектам, находящимся в доме. 

Привлекайте внимание ребенка к различным звукам. 

Соблюдайте четкость и последовательность требований. Обсудите их с членами своей 

семьи и старайтесь сделать так, чтобы все взрослые неукоснительно соблюдали эти 

требования. Разработайте собственную систему наказаний и поощрений. Старайтесь 

добиваться того, чтобы ребенок доводил начатое дело до конца (взял игрушку – поиграл 
– убрал на место). 



 

Для формирования пространственно-временных представлений обязательно 

проговаривайте вслух свои действия и действия ребенка (сначала мы проснулись, 

умылись, позавтракали, поиграли, погуляли и т.д.). Для того, чтобы ребенок лучше 

осваивал порядок своей деятельности, создайте свое собственное визуальное 

расписание (с помощью картинок, обозначающих то или иное действие). 

При обучении новому знанию (введение новых понятий) можно использовать систему 

трехступенчатого урока: 

1. Четко, медленно называем (даем потрогать, попробовать и т.д., т.е. вызываем как 
можно больше ощущений, развиваем межсенсорную интеграцию). 

Например: сначала ребенку показывают лимон: «Это лимон». 

2. Действуем с предметом (дай, спрячь, найди, положи и т.д.). 

Например: «Давай потрогаем лимон ручкой, щечкой, лобиком? Лимон гладкий? 

Понюхай лимон. Ароматный. Попробуй лимон. Кислый. Покати лимон. Катится. 
Положи лимон на тарелку. Дай лимон папе». 

3. Задаем вопрос: «Что это?» (ребенок отвечает). 

В целом, работа ребенка должна быть продумана и организована взрослыми так, чтобы 

представлять собой четкую последовательность конкретных деятельностей, между 

которыми можно было бы отдохнуть. Взрослому не нужно ставить перед собой 

множество целей, а разбить их на несколько небольших задач, которые будут решаться 

постепенно: от одной переходя плавно к следующей. 

Очень важно не забывать поддерживать здоровый образ жизни при воспитании ребенка 

с ОВЗ (отдых, спорт, прогулки, полноценное питание, гибкое соблюдение режима дня). 

В семье необходимо сохранять доброжелательную обстановку, проявлять терпение 

заботу и мягкое руководство деятельностью ребенка. Забота и правильная организация 

деятельности оптимизирует развитие ребенка. 
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Рождение ребенка с нарушениями в развитии всегда является стрессом для семьи. 

Проблема воспитания и развития «особого» ребенка чаще всего становится причиной 

глубокой и продолжительной социальной дезадаптации всей семьи.  Дети с 

ограниченными возможностями находятся в очень сложном положении эмоционально, 

морально и психологически. Детям нужно учиться функционировать в быту и общаться 

с людьми, но из-за своих ограниченных физиологических возможностей они не могут 

полноценно выполнять какую-либо деятельность. 

На родителей таких детей, так же,  ложатся большие нагрузки, в связи с деятельностью 

по уходу за больным ребёнком и ответственностью за его жизнь. Многочисленными 

исследованиями  выявлено, что родители данной категории детей испытывают 

эмоциональное напряжение, тревогу, чувство вины, обиды, находятся в хроническом 

стрессовом состоянии и т.д.  

Всё это влияет на отношение родителей к своим детям. Следовательно, им так же, как и 

их детям, нужны психологическая помощь и поддержка. 

Это время боли, которую необходимо пережить, время печали, которая должна быть 

излита. Только пережив горе, человек способен рассмотреть ситуацию спокойно, более 

конструктивно подойти к решению своей проблемы. 

Зачастую родители, испытывая страх за судьбу малыша, передают его ребенку. 

Интуитивно чувствуя постоянное напряжение взрослых, детки приобретают черты 

нервозности, издерганности. Мучительные сомнения многих пап и мам о том, знает ли 

ребенок о своей болезни и о том, насколько она тяжела, напрасны. Действительно, 

слово «инвалид» ничего не добавляет к ежедневным ощущениям и переживаниям 

ребят. От понимания своего статуса им не становится ни лучше, ни хуже.  

Оптимальным может считаться такое поведение взрослых, которое позволяет детям-

инвалидам быстрее адаптироваться к своему положению, приобрести черты, 

компенсирующие их состояние. Эгоистическая любовь родителей, стремящихся 

оградить своих сыновей и дочерей от всех возможных трудностей, мешает их 

нормальному развитию. Дети-инвалиды остро нуждаются в родительской любви, но не 

любви-жалости, а любви альтруистической, учитывающей интересы ребенка, просто 

потому, что ребенок есть, такой – какой есть. Малышу предстоит дальнейшая не самая 

легкая жизнь, и, чем более самостоятельным и независимым он будет, тем легче сможет 

перенести все трудности и невзгоды. Дети, о которых идет речь, нуждаются не в 

запретах, а в стимуляции приспособительной активности, познании своих скрытых 

возможностей, развитии специальных умений и навыков. Конечно, закрывать глаза на 

то, что малыш серьезно болен, нельзя. При этом и постоянно держать его под 

стеклянным колпаком тоже не годится. Чем меньше внимание больного будет 

сконцентрировано на нем самом, тем больше вероятность и успешность взаимодействия 

его с окружающими. Если родителям удастся научить ребенка думать не только о себе, 

то судьба его сложится гораздо более счастливо. 

Что касается самих родителей – не забывайте о себе! Депрессия -  нередкий спутник 

родителей больного ребенка. Механизмом запуска для нее может послужить и 

длительное ожидание диагноза, и ненадежность, невнимание близких и друзей в 

тяжелое время, и отчаяние в глазах ребенка, и бессонные ночи. На фоне постоянной, 

хронической усталости и недосыпания, достаточно мелочи, чтобы спровоцировать 

нервный срыв. Но ведь малышу вы нужны сильными, бодрыми, уверенными.  



 

 

Поэтому, необходимо научиться справляться и с этим. Психологическая поддержка 

может оказаться для вас одной из важных процедур на пути адаптации, как вас, так и 

вашего ребенка. 

Очень важно найти того, кто сможет помочь вам, хотя бы на время, или просто даст 

выспаться. Преодолеть сложный период может социальный работник, психолог или те 

родители, у которых ребёнок с похожим отклонением в развитии, и они успешно 

преодолели трудный период. Необходимо иметь возможность поделиться своими 

переживаниями, услышать слова поддержки. Помогая друг другу, родители забывают о 

своём горе, не замыкаются в нём, таким образом, находят более конструктивное 

решение своей проблемы. Видя вас бодрыми, веселыми, верящими в лучшее, малыш 

станет чаще улыбаться и тем самым приближать свое выздоровление. 

Не лишайте себя жизни, удовольствий и интересных событий. Что-то вы можете делать 

вместе с ребенком, но у вас обязательно должна быть и собственная жизнь.  

Слепая жертвенность не принесет пользы ни ребенку, ни вам. Если вы будете 

удовлетворены жизнью, вы несравнимо больше сможете дать и нуждающемуся в вас 

маленькому человеку. 

 

Рекомендации родителям, имеющим детей-инвалидов: 
Примите ситуацию как данность, не думайте о том, как и почему это случилось, 

размышляйте о том, как с этим дальше жить. Помните, что все ваши страхи и «черные 

мысли» ребенок чувствует на интуитивном уровне. 

 Ради успешного будущего Вашего ребенка постарайтесь найти в себе силы с 

оптимизмом смотреть в будущее. 

 Никогда не жалейте ребёнка из-за того, что он не такой, как все. 

 Дарите ребёнку свою любовь и внимание, но помните, что есть и другие члены семьи, 

которые в них тоже нуждаются. 

 Стремитесь к тому, чтобы у всех членов семьи была возможность саморазвития и 

полноценной жизни. Помните, ребенку с первых месяцев жизни важно ощущать 

стабильность и спокойствие своего окружения. 

 Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя «жертвой», 

отказываясь от своей личной жизни. 

 Не ограждайте ребёнка от обязанностей и проблем. Если состояние ребенка позволяет, 

придумайте ему простенькие домашние обязанности, постарайтесь научить ребенка 

заботиться о других. Решайте все дела вместе с ним. 

 Предоставьте ребёнку самостоятельность в действиях и принятии решений. 

Стимулируйте его приспособительную активность; помогайте в поиске своих скрытых 

возможностей. Развивайте умения и навыки по самообслуживанию 

 Следите за своей внешностью и поведением. Ребёнок должен гордиться вами. 

 Учитесь отказывать ребёнку в чём-либо, если считаете его требования чрезмерными. 

Однако проанализируйте количество запретов, с которыми сталкивается ваш ребенок. 

Продумайте, все ли они обоснованы, нет ли возможности сократить ограничения, 

лишний раз проконсультируйтесь с врачом или психологом. 

 Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что ни телевизор, ни компьютер не 

заменят вас. 

 Создавайте условия для общения ребёнка со сверстниками. 

 Стремитесь к встречам и общению с друзьями, приглашайте их в гости. Пусть в вашей 

жизни найдется место и высоким чувствам, и маленьким радостям. 



 

 

 

 

 Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов. Каждое определенное 

заболевание ребенка-инвалида требует специфического ухода, а также специальных 

знаний и умений. 

 Больше читайте, и не только специальную литературу, но и художественную. 

 Общайтесь с семьями, где есть дети-инвалиды. Передавайте свой опыт и перенимайте 

чужой. Это важно не только для вас, но и для ребенка, которому вы можете оказать 

услугу на всю жизнь, найдя для него друзей или (что очень часто бывает) спутника 

жизни. Помогая друг другу, вы, прежде всего, помогаете себе! 

 Находите в себе силы и сохраняйте душевное равновесие. Не изводите себя упрёками. 

В противном случае велика вероятность того, что ребенок вырастет психологическом 

монстром, а это неизбежно усилит его социальную дезадаптацию и усугубит страдания. 

В том, что у вас больной ребёнок, вы не виноваты. 

 Воспитывайте в себе новые качества, прежде всего наблюдательность, терпение, 

самообладание. 

 Ведите дневник наблюдений за ребенком, отмечая малейшие перемены в его 

состоянии. Дневник с одной стороны, помогает, успокаивая Вас, с другой – 

способствует правильной организации всей лечебно-коррекционной работы. 

 Помните, что будущее вашего ребенка во многом зависит от того, насколько он 

социализирован, адаптирован в обществе. Делайте все возможное, чтобы он привык 

находиться среди людей и при этом не концентрироваться на себе, умел и любил 

общаться, мог попросить о помощи. 

 Старайтесь чувствовать себя спокойно и уверенно с ребенком-инвалидом на людях. 

Доброжелательно реагируйте на проявления интереса со стороны посторонних, не 

отталкивайте их от себя жалобами, раздражением, проявлением озлобления. Если 

ребенок переймет от вас подобный стиль общения с окружающими, его шансы найти 

себе друзей резко возрастут. 

 Постарайтесь научить ребенка быть самим собой – и дома, и на людях. Чем раньше 

ребенок начнет общаться с другими детьми, тем больше шансов, что он сможет вести 

себя как все. 

 Помните, что ребёнок повзрослеет и ему придётся жить самостоятельно. Готовьте его 

к будущей жизни, говорите о ней. 

Удачи Вам и терпения в воспитании и развитии вашего ребёнка! 

Педагог – психолог: 

Синькова Н. В 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Дети с ограниченными возможностями здоровья. 

10 заповедей для родителей. 

1. Живите заботами сегодняшнего дня и старайтесь оставаться оптимистами. Нельзя 

сделать будущее или настоящее таким, как хочется. Этого не может никто. Хотя 

некоторые и полагают, что это им по силам. 

2. Не бойтесь переоценить способности ребенка. Дайте ему возможность развиваться, 

поощряйте и поддерживайте. Верьте в него! 

3. Найдите людей (родственников, специалистов и т.п.), которые поделятся с вами 

опытом, советами и поддержкой. 

4. С раннего возраста обеспечьте ребенку возможность учиться и получать образование. 

5. Не забывайте о супруге и других детях. Напоминайте им, что любите всех одинаково, 

хотя и вынуждены проводить больше времени с «проблемным» ребенком. 

6. Слушайтесь только собственной совести. Тогда вам будет легко и с ребенком. Но вы 

не обязаны оправдываться перед друзьями и посторонними. 

7. Будьте честны. Невозможно быть идеальным родителем 24 часа в сутки. Если тяжело, 

позвольте себе иногда рассердиться, позавидовать, быть жалким или несчастным. 

8. Не требуйте от себя невозможного. Нельзя постоянно думать о том, что еще нужно 

сделать. Чаще думайте о том, чего уже удалось достичь. 

9. Цените то, что имеете. Подумайте, что вы способны замечать маленькие чудеса, 

которые большинство людей воспринимают как данность. 

10. Сохраняйте и проявляйте чувство юмора. Смех – лучшее лекарство от усталости и 

стресса. 

 

 

 

Литература: Интернет ресурсы. 

 

 

 



 

 

 

 

 


