
Перечень документации инструктора физического воспитания 

Перечень документации.  

Нормативно - правовые документы 

1. должностная инструкция инструктора по физической культуре.  

2. инструкция по охране труда в период проведения занятий.  

3. циклограмма рабочего времени инструктора по физической культуре 

4. паспорт физкультурного зала 

5. визитная карточка 

6. положение о физкультурном зале 

7. нормативы отведенного времени на разные части занятии по физической культуре 

8. акт - разрешение на проведение занятий в физкультурном зале 

9. акт испытаний спортивного оборудования 

Планирование 

1. Годовой план работы инструктора по физической культуре.  

2. План работы на месяц инструктора по физической культуре.  

3. Перспективные планы работы по всем возрастным группам.  

4. Календарное планирование по всем возрастным группам.  

Рабочая документация 

1. Сетка занятий 

2. Журнал диагностики 

3. Журнал индивидуальной работы с детьми 

4. Журнал по работе с родителями 

5. Журнал по работе с педагогическим коллективом 

6. Журнал по работе с узкими специалистами 

7. Творческая папка: 

• Консультации для воспитателей 

• Консультации для родителей 

• Конспекты занятий, сценарии праздников и развлечений 

• Тексты выступлений на совещаниях, родительских собраниях, в печатных изданиях 

8. Картотека на весь имеющийся материал, литературу, инвентарь и оборудование 

9. Комплексы утренних гимнастик с учетом возрастных особенностей 

10. Памятка для инструктора по физической культуре и воспитателей: 

• по соблюдению дозировки ходьбы и бега согласно возрасту 



• примерные сроки возобновления занятий детьми после перенесенных заболеваний 

• список детей со специальной группой здоровья 

• список детей с подготовительной группой здоровья 

• сроки об освобождении от занятий физической культуры 

 

 

1.     Программа по физическому воспитанию 

2.     План-график распределения учебного материала на каждую возрастную группу. 

3.     Медицинские группы (основная, подготовительная, специальная) 

3 а. Анализ (диаграмма) на начало и конец учебного года.  

4.     Конспекты занятий на каждое занятие для каждой возрастной группы. 

5.     Результаты тестирования всех возрастных групп по форме, выданной округом, 

городом. 

6.     Методический материал (сценарии праздников, досугов, игры на воде, метод. 

литература и др.) 

7.     Инструкция по технике безопасности, проведение занятий 

8.     Календарный план мероприятий (с указание месяца проведения): 

Ø     участие в родительских собраниях 

Ø     участие в тематическом педсовете в д/с 

Ø     проведение тестирования; 

Ø     проведение спортивных праздников; 

Ø     проведение инсценированных праздников 

Ø     другие мероприятия; 

9.     Журнал посещаемости 

10.  Аттестационный лист последней аттестации 

11.   График работы. 

12.    Расписание занятий. 



13.     Нормативно-правовые документы (должностная инструкция инструктора по 

физической культуре; об отпуске; о ставке; о 12 % надбавке за вредность) 

14.       Наглядно- информационные стенды (фотографии, объявления, разная информация, 

санитарно-гигиенические требования к НОД, прогулкам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


