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Фроловой Н.Н.
Аналитический отчет
о проведении «Месячника психологического здоровья обучающихся» 

в МБДОУ «ЦРР – д\с «Родничок» с 2.04.2018г по 16.04.2018г.
В целях совершенствования системы профилактики отклоняющегося (в том числе аддиктивного, аутоагрессивного) поведения обучающихся общеобразовательных и профессиональных образовательных организациях, Республики Саха (Якутия), на основании Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального закона от 29.12.2010 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», Федерального Закона РФ от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», с учетом методических рекомендаций Министерства образования и науки РФ по профилактике суицидального поведения детей и подростков от 18.01.2016 №07-149, приказа Министерства образования и науки Республики Саха(Якутия) от 22.02.2017г. № 01-09/239 и согласно приказу начальника МКУ «Департамент образования» Алданский район» в МБДОУ «ЦРР – д/с «Родничок» проходил месячник психологического здоровья воспитанников.
 Месячник проводился по следующим направлениям:
Организационные вопросы:
Разработан  плана мероприятий проведения месячника психологического здоровья 1.04.2018г.
Проведена проверка документации по работе с детьми «ГР», семей находящихся в СОП:
По итогам проверки выявлено, что во всех группах оформлена соответствующая документация по работе с семьей и детьми «ГР». Для четкой организации образовательной деятельности с семьями  разработано положение о постановке на внутрисадовский учет, положение о Совете профилактики, составлены планы. Большое внимание уделено консультативной и просветительской работе с семьями . 
Проверен  %  занятости детей «группы риска» в кружковой работе. По результатам проверки: из 160 детей по списку-56 детей «ГР», (из них 2 ребенка с ОВЗ и 1 семья СОП, поставленные на внутрисадовский учет) 25 детей посещают различные кружи по интересам «Русские шашки». «Играйте на здоровье», «Чудеса конструирования», «Рисование нетрадиционными техникой», 31 ребенок  из младших  групп пока кружки не посещают, с ними  также осуществляется совместная деятельность педагогов с учетом индивидуальных и возрастных особенностей и малыши активно участвуют во всех мероприятиях группы.
С первых дней месячника воспитатели педагоги и дети начали готовится к фотовыставке: «Счастливые дети в объективе». И конечно итоговые фотоколлажи получились  очень интересными и оригинальными –оформлены раздевалки в группах №5, №4, №8 сразу столько много детей улыбалось нам с фотографий! Эта выставка не оставила никого равнодушным –всем так и хочется остановится и посмотреть на счастливые улыбки детей.
Совместная деятельность педагога с детьми:

Для ребят месячник психологического здоровья ознаменовался проведением Днем объятий в группах среднего и старшего возраста. Воспитатели подготовили многочисленный иллюстративный материал, познавательные презентации и дети подготовительной группы с удовольствием обменивались объятиями со сверстниками, взрослыми и детьми среднего дошкольного возраста. 
3  апреля проведена акция в подготовительной группе №10 «Наша семейная эмблема». Воспитатели организовали беседы «Дорогою добра», где были раскрыты ценности семьи в доступной форме детям. Детями были изготовлены Эмблемы семьи.  

9 апреля Вся детвора средней группы ждала с нетерпением театрализованной деятельности «дружба зверей», которая оставила положительный настрой у детей.

2-13 апреля Все дни у детей была возможность поиграть в любимую игру,  посидеть с любимой игрушкой на диванчике, рассказать друзьям о своей мечте и т.д. Вместе с воспитателем смотрели иллюстрации к стихотворению «Что такое хорошо, и что такое плохо», беседовали на тему «Настроение», «Моя семья», Дружба начинается с улыбки», «Дорогою добра», «Что можно и что нельзя». А с каким интересом сами мастерили цветок  .  В подготовительной группе №12 прошла акция «Птица счастья»; в подготовительной №10 «Дерево пожеланий». Все свои впечатления дети передавали в рисунках, в поделках. На многих мероприятиях присутствовали родители, что очень объединяло родителей, педагогов и детей.
Спортивно-оздоровительные мероприятия
Спортивно-оздоровительные мероприятия имеют большое значение для подрастающих дошкольников, поэтому педагогический коллектив большое внимание уделяет развитию физических качеств, силы воли средствами подвижных игр, спортивных мероприятий. Ежедневно проводилась нетрадиционная утренняя гимнастика, необычные спортивные игры, эстафеты. А 13 апреля проведено незапланированное развлечение для детей старшего дошкольного возраста «Полет на луну», посвященный Дню космонавтики, где дети с задором соревновались, переживали  друг за друга.  Хорошее настроение и позитив-вот основные показатели таких мероприятий.
Формирование основ здорового образа жизни  в младших группах проводились, разные отрезки времени в занимательной форме создавались педагогические ситуации, решая которые дети закрепляли навыки  личной гигиены, знакомились с элементами закаливания и бережного отношения к здоровью. Большое внимание уделялось  основам безопасности  в быту, на природе, в экстремальных ситуациях. Ежедневно создавались игровые ситуации по формированию культурно-гигиенических навыков  «Волшебная щеточка», «Душистое мыло», «Водичка, Водичка» и др.
6 апреля прошел районный конкурс «Дошкольный марафон» по лыжам. Команда от детского сада «Родничок» заняла 3 место.

Работа с педагогическим коллективом
Тренинг «тимбилдинг или занятие по командообразованию» проведен раннее педагогом психологом.

Для педагогов были предоставлены 3 консультации:
Консультация: «Профилактическая деятельность с семьями СОП»
Консультация: «Учимся переводить агрессию в позитив»

Консультация: «Организация работы с семьями, находящийся в СОП»

Тренинг  по профилактике синдрома выгорания у педагогов был проведен «Воспитание толерантности у педагогов» проведен 13.04.18г. старшим воспитателем. После проведенного тренинга педагогам было предложено оставить отзывы о мероприятии. (имеется анализ отзывов педагогов)
9. 04 .18г проведено анкетирование педагогов «Выявление степени удовлетворенности своей работой и педагогическим коллективом» проведен старшим воспитателем Подойниковой Н.В., в ходе проведен анализ данного анкетирования.

Работа с родителями
Организовывались индивидуальные  беседы с родителями группы риска, в том числе – индивидуальные на темы «Ваши привычки - пример для ребёнка» и «Детский коллектив – лучшая среда для развития ребёнка».
Среди родителей проведено анкетирование «Инклюзивное образование». В целом можно отметить, что процент удовлетворенности деятельности МБДОУ «ЦРР –д/с «Родничок» достаточно высок. К возможности совместного воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья и нормально развивающихся сверстников родители относятся удовлетворительно. Отмечают факторы, которые могут помешать эффективному инклюзивному образованию: стереотипы в обществе, отсутствие квалификации педагогов, недостаточные материально-технические условия. Также родители отметили, что для них важно будет продолжать получать информацию от сотрудников.
          Консультативная и просветительская работа с родителями представлена  в стендах:  Проведено 13 консультаций для родителей.

13.04.18г проведено развлечение «Дарите людям доброту» 

С большим удовольствием и интересом прошли акции «Чудо-дерево» с пожеланиями родителям и «Птица счастья», где родители делились частичкой своего счастья.

Посещение  семей «ГР» и семей СОП было проведено согласно плану воспитателей.
В группе младшего дошкольного возраста №4 и в средней группе№8 оформлена фотоколлаж «Счастливые дети в объективе»

В группе №9 для родителей представлена стенгазета «Выходной день моей семьи» и совместно с семьей Плохих Степы оформлена выставка « Якутия –мой край родной»
В  старшей группе оформлены выставка самодельных книжек « Доброта и дружба», и оформлена «аптечка для души».
Связь с общественными организациями
На протяжении многих лет ДОУ сотрудничает с городской библиотекой. Библиотекарь Ланцева.подготовила для детей подготовительной группы интересную презентацию , беседу «Скажи нет»( о защите детей от информации приносящей вред здоровью и развитию детей), о том какой вред могут нанести детям агрессивные мультфильмы и напомнила детям какие мультфильмы можно использовать к просмотру. 
Информационное обеспечение
В течение месячника на сайте ДОУ опубликованы информации: «Телефоны доверия», представлена  памятка «О защите детей от информации, причиняющей вред здоровью»;  «Советы родителям по эмоциональному развитию детей»;
В месячнике психологического здоровья принимало 100 %  (90) воспитанников;  90% -12 педагогов, 63% - 57 родителей
Запланировано 29 мероприятия, проведено 27. (тестирование педагогом- психологом не проведено из-за болезни)
Месячники психологического здоровья проводятся ежегодно: в октябре и апреле.

Весь месячник проводился в благоприятной и дружелюбной атмосфере. Сопутствующими для этого были различные мероприятия и акции с воспитанниками, педагогами, родителями. Ответственными были старший воспитатель, педагог- психолог, воспитатели.

      Все проведенные мероприятия по укреплению и сохранению психологического здоровья обучающихся проводились с учетом актуальных проблем и особенностей социума и несли позитивную направленность.

Через комплексное взаимодействие администрации, педагогического коллектива, направленное на всех участников образовательных отношений,   успешно были решены задачи Месячника психологического здоровья, проведенного с 2 по 13 апреля:

Справку составила старший воспитатель ____________Н.В. Подойникова
