ПАМЯТКА
для воспитателей по организации прогулки в зимнее время

   1.Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 – 4,5 часов.
      Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину            дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.

   2. При температуре воздуха ниже – 15  С и скорости ветра более 7 м\с продолжительность прогулки сокращается.

   3.Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже – 15  С и скорости ветра более 15 м\с  для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже – 20  С и скорости ветра более 15 м\с( для средней полосы).

  4. Структура прогулки предполагает:

                                                    -  наблюдения

                                                    - труд

                                                    - индивидуальную работу по физкультуре

                                                    - подвижные игры

Вся деятельность должна быть запланирована и организована воспитателем.

Наличие выносного материала и спортивного инвентаря обязательно.
 5. Для организации деятельности детей на участке сооружается снежная горка высотой 1.2 – 1.5 м.Наверху горки – ровная площадка ( 1.2 – 1.2 м ). Скат для малышей  должен быть пологий, расширенный книзу. По краям площадки и горки идут невысокие снежные бортики, не позволяющие съехать в сторону.

      Для скольжения на ногах на утрамбованном снегу делаются ледяные дорожки длиной до 1 метра, шириной 40 см. Достаточно иметь две- три такие дорожки.

     Для упражнений в равновесии, спрыгивании служат снежные валы ( высота 15-20см, ширина 40см). Из снега устраиваются различные цели для метания.
 6. Для организации наблюдений за птицами на участках  необходимо разместить кормушки для птиц.
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